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恩主教書院家長教師會通訊 http://www.valtorta.edu.hk                   2018 年 7月 

 

             張配燕女士 

愛的生命 

    愛由家開始。使自己的家和家人成為一個充滿愛情、溫暖、和諧、平安、喜樂和團結共融的地方，

與家人能和諧相處那種感覺有多自由自在！ 
 
 家，並非藉另一個人來讓自己變得美滿，而是學習接受另一個人的不完美，使自己變得完美。美

好和諧的關係，也不在於我們有多麼合得來，而是我們如何接納彼此間不合之處。真正重要的不是我

們做了多少，而是我們在所做的事情上，投入了多少愛。愛就是欣賞你不喜歡和你不愛的。愛是不講

道理，而是帶著包容的雅量。愛要能抬頭，也能低頭，低頭的理由，並不是因為我錯或你對，而是因

為我愛你。誰對誰錯，並沒有感情和諧來得重要。 
  

今天有如此多的人在受苦、也有那麼多的仇恨、動亂.......為什麼？都是因為缺少了愛與包容，

導致關係破裂。德蕾莎修女說：「人最大的貧窮不是物質上的缺乏，而是不被需要與不被人愛」；「我

們能做的不是大事，而是心懷大愛做小事，我們應下決心懷著大愛做小事」。 
  

用心傾聽一個無人願意聆聽的心聲，是件很美的事；用愛展現一個單純的笑容能成就的一切美善。

我們愛，不可只用言語，也不可只用口舌，要用行動和事實。去愛，讓別人需要你，你就會擁有更多

的愛；當你停止去愛，沒有人需要你，你將失去所愛。 

  

 單純的愛從來不會渴望得到什麼，甚至連道謝都不指望，所以多得的都是賺到的----每一個回報，

都是一個驚喜，一種幸福，一份感恩，不去要求反而得到更多。愛是人類的本源，不管我們有多少缺

點，我們仍包容對方。在愛裡面，少掉痛苦，要有福同享，還要有難同擔。學會寬容的人，才懂得什

麼是愛。真正懂得愛的人，才是真正會寬容。 
  
    讓孩子們將我們的愛帶到恩記大家庭，在待人處事有著接納與包容，與家裏各成員共融團結。在

校長及老師們教導下，創造強而有力的有愛生命! 
 
 7 月 11 日是中六文憑試放榜日----無論成績理想或不如意，中六同學不要怕，前面總有出路、

總有曙光，請選擇合適自己的方向，帶著愛憑著信心祝福自己的前路! 
  

願我們所有人的心中都滿溢著愛，以一顆純潔的心去愛，去愛每

一個人，願每一個人生活在愛中。因為愛能拯救我們的生命、家庭、

世界!  
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             賀妙珍校長
 

親愛的家長： 

 

    光陰似箭，日月如梭，轉眼本人已加入恩主教大家庭一年，過去近一年歲月，就本年度關

注事項，皆能在副校長及優秀的教師團隊努力下超標完成，為我們的孩子建立一個更卓越溫暖

的家。 

 

    繼往開來，我們以天主教教育五個核心價值：愛德、生命、家庭、真理及義德為我們追求

的終極目標，因此培養我們恩記人特有的素質即「從心出發、知行合一」。 

 

努力學習為追求真理 

邁向卓越為優質生命 

實踐慈悲為彰顯愛德 

克勤盡責為履行義德 

體諒溫情為滿全家庭 

 

    感謝大家庭各位成員 (辦學團體、教職員、學生、家長、校友、堂區) 的支持，今年所有

關注事項順利完成，讓我在這裡向大家娓娓道來： 

 

關愛師生、共創成長學習空間 

管理與組織的關注事項 ： 

關注事項一：提升學校行政管理效能，為教師創造空間優化教學 

項目內容： 

1. 大堂設置體溫紅外線，讓師生共享健康校園 

2. 更換教師 36部電腦螢幕 

3. 更換全校課室音響設備及紅外線無線咪 

4. 學生手提電話儲存櫃 

5. 在禮堂增設兩部投影機 

6. 更換部份課室投影機 

 

 

 

 

 

電腦螢幕 

禮堂投影機 

課室投影機 

體溫紅外線 

手提電話儲存櫃 

紅外線無線咪 

在各持份者的參與下，完成這幅聖家晝像 
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加強聯繫、共創美好家園 

為加強與學生的聯繫溝通，從而建立一個理想的家園，校長通過與各級學生之活動，增強彼此

了解及聯繫： 

項目內容： 

1. 全校性的周會聚會分享。家長日與老師及家長共同簽署加油

卡，鼓勵同學。與家長教師會成員一同參與福傳周派糖水活

動。 

2. 與中六級同學共進午餐。一起參與陸運會「擁抱挑戰、邁向

未來」的一百米項目。 

3. 中二、中三、中四、中五、中六級同學家長晚會。 

4. 中一迎新日、參與中三級學校旅行。 

5. 有幸見證我們男子足球隊、女子籃球隊於學界體育 

聯會(大埔及北區)決賽的拼搏過程。今年更創下恩 

主教近二十年的佳績，男子乙、丙組足球隊及女子 

乙組籃球隊皆取得冠軍，男子組更力壓四十多所中 

學，榮獲最佳進步獎，並躋身十佳學校。 

 

    在教師方面，加強溝通，校長藉著恩家書，向老師於教職員會議休會期間告知最新消息、

於特別節日，藉著心意咭，表達對老師們的感恩及讚賞。 

    在家長方面，除了參與家長教師會的例會外，今年的各類家長會活動如各級家長晚會，也

能與家長溝通及交流。當中家長日，更要感謝班主任及所有家長與本人一起簽署加油卡，鼓勵

我們的孩子努力學習成為一位「領袖學生」。 

    在校友方面，感謝校友們身體力行，除了在畢業典禮上擔任嘉賓勉勵師弟，更將恩主教的

精神承傳下去。更有校友多年默默奉上獎學金鼓勵同學，校友會更舉辦一年一度的盆菜宴。 

       

 

 

 

    在校區方面，為加強各小學對學校的了解， 

過去一年校長探訪了十間大埔區小學，更要感謝 

教師團隊過去一年幫忙舉辦了中一資訊日、開放 

課室、英語日營、全港小學數學挑戰賽及恩主教 

書展。我們共讓二千多位小五小六同學有機會 

認識我們。 

       

 

加油卡 

女子乙組籃球比賽冠軍 男子乙組足球比賽冠軍 

舊生林偉雄醫生將代表 

恩記人的素質的燭光承 

傳給師弟 

香港大學升學講座 

英語日營 

修 

 

正 
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     為了讓老師及同學們掌握大學最新收生情況，校長也出席了各大院校之分享會。為了讓同

學們能專心學習免為經濟困擾，今年引入了「和富基金」的遊學團，「港富明德獎學金」，更感

謝恩人設立「恩主教書院獎學金」，鼓勵品學兼優及追求進步的同學。 

 

努力求真，追求品學兼優 

關注事項二 ：提升學生的學習動機和承擔學習的責任 

項目內容： 

1. 學校將會設立一個學生活動室 STEM ROOM。 

2. 增設手提電話儲存櫃，讓學生專心學習與友儕多溝通，增強其

社交能力。 

3. 學校開放自修室及聘請校友作功課導師。 

4. 一連三天「恩主教書展」讓學生藉著買書讀書，培養其閱讀習慣。 

5. 「漂洋圖書」來自澳洲及美國的英文圖書，放於校園四周，讓學生置身書

海，能隨時地閱讀英文圖書。 

6. 大堂增設電視，展示學生自主學習之成果。 

7. 2018-19新學期，將會增加第一、二、三堂課節時 

數為四十分鐘，以提升學生學習之需要。 

 

 

恩家樂園，彰顯五大核心價值 

關注事項三 ：培養學生成為未來領袖，讓每一個學生擁有「恩主教人」的特質(勤學、卓越、

富感情、盡責、慎思)及天主教教育的核心價值(真理、義德、愛德、生命、家庭) 

項目內容： 

    今年福傳周，主題為「讓愛傳遞」，得到麥秋老師義務教導學生福傳音樂劇「耶穌傳」，讓

學生對粵曲文化有所認識。校長、老師與家長義工派糖水，讓

學生明白生命、家庭也可加多一點愛。 

    堂校合作方面，學生參與教堂禮

儀，校長參與堂慶活動。 

 

 

 

 

 

 

    各位家長，讓我們攜手栽培孩子成為品學兼優的明日領袖，使他們以積極態度認識真理，

熱愛生命，關愛家人，在生活中實踐公義，日後成為一個「從心出發，知行合一」的領袖學

生。 

恩主教書展開幕禮 

「漂洋圖書、細味深恩」 

英文圖書放於

校園四周 

 

家長義工派糖水 福傳音樂劇「耶穌傳」 

校長出席聖母無玷聖心主保瞻禮慶祝晚宴 
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陳榕霞女士 

現任家長教師會家長執委 

青少年時期是生理心理發育的關鍵階段，作為家長必須要關注他們的心理生理健康，雖然學校

有專門的教育，但作為家長也要共同配合，才可以給子女健康成長發展。 

 

很多家長對子女中學時期拍拖持反對態度，尤其擔心他們發生婚前性行為，但嚴厲地反對往往

會帶來反效果；相反，若父母能夠給予子女足夠及正確的生殖與性教育，不要迴避他們的問題，要

放開自己去給予他們正確的教導，令他們明白性方面的疑惑，最重要是如何保護自己及尊重別人。 

 

父母是孩子身邊最親密的人物，家長的性觀念是會直接傳給孩子的，因此家長的觀念及態度正

確，對孩子會帶來深遠的正面影響。 

 

參加了學校舉辦的「談性說愛」講座，實在獲益良多。雖然我明白到作為家長必須要關

注子女的心理生理健康，但在性的問題上往往也有難以啟齒的感覺。現今社會網上資訊發

達，青少年很容易觀看及接觸到色情資訊，引發好奇心，更甚是和異性過度親密甚至有越軌

的行為，所以作為父母一定要主動作出教導。 

 

講座上有多位導師詳細的講解，加上互動活動和小組討論，令我學會及明白到若父母能

夠給予子女足夠及正確的生殖與性教育，不要迴避他們的問題，放開自己去給予他們正確的

教導，令他們明白性方面的疑惑，最重要是了解如何保護自己及尊重別人。 

 

雖然學校有專門的教育，但作為家長也要共同配合，才可以給子女健康成長發展。父母是孩子

身邊最親密的人物，家長的性觀念是會直接傳給孩子的，因此家長的觀念及態度正確，對孩子會帶

來深遠的正面影響。 

    

  林彩令女士 

現任家長教師會家長執委 

很高興能連任今屆執委會成員，期望能延續與學校之間的良好合作精神，能與各執委成員進一

步推動家長教師會的發展，促進家校溝通，加強親子關係，發揮更多積極正面的能量。 

 

為了表達對老師的尊重和感謝，每年學校都會舉辦敬師日活動，本人作為執委會成員，在執委

會議上能夠提出意見並送到一份令老師們收到時會有驚喜的紀念品，希望真的可以代表到家長對老

師們的一份心意。 

 

時光飛逝，很快又到暑假，同學們過了一個忙碌又緊張的學年，係時候放下一下考試壓力，輕

輕鬆鬆來過着炎炎夏日的假期，儲備多一些正能量啊！而家長們又可以輕鬆一番呢！  
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對老師的感恩語錄 
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對老師的感恩語錄(續) 
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對父母的感恩語錄 
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對父母的感恩語錄(續) 
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(1) 陸運會老師家長接力賽 (2017.11.22 星期三) 

校長邀請了五位小學校長作陸運會嘉賓，由本校學生接待曾就讀小學的校長，藉此讓嘉賓透

過其舊生認識本校學生的獨特之處。接力賽由校長、老師和家長組成，各隊伍自由組合。當中跑

步出色的老師，成為隊伍最熱門的當選隊員。大家不在乎輸贏，只在乎參與，盡力而為！現場氣

氛熱鬧，刺激又緊張，掌聲及呼聲不停地為選手打氣。比賽設冠、亞、季、殿軍獎項。 

 

(2) 敬師日 (2018.2.9 星期五、上午 8:30) 

敬師日在家教會、校友會及學生會的協辦下，並獲得學校的協助，典禮得以順利完成。感

謝蒞臨的家長及校友會代表，三會代表藉此機會向校長、老師、社工、職工致辭感謝----為我

們的孩子所付出的一切。為表心意送上兩款精美的水晶座和生果籃給全體教職員，氣氛熱鬧溫

馨。 

 

(3) 中六畢業祈禱會 (2018.2.9 星期五、下午 2:30) 

張樂天神父、賀妙珍校長和張配燕女士在祈禱會致辭，勉勵中六學生積極勇敢面對前路。中

六級每班均派一位同學代表----分享這六年的一點一滴，有笑有淚，百感交織，場面感動。中六

同學對學校、老師、同學確實是難分難捨，彼此互勉祝福，此時此刻成為他們美好的回憶。家教

會送贈呔夾予中六畢業生作紀念，同時為他們送上心意卡及糖果以示鼓勵及支持。感謝校監及中

六學生家長的蒞臨，祈禱會後大家拍照留念。 

     

(4) 家長日 - 家長加油站 (2018.2.10 星期六) 

一年一度的家長日，班主任及家長互通學生在校的情況，家長和學生未免有些許緊張、壓

力。家長加油站給予家長彼此間輕鬆閒談，互相交流、互訴心聲、享受美食的平台。當天多位

義工家長是烹飪能手，為大家準備美味小食、精美甜品及飲品；學生們即場沖製美味可口的咖

啡，味道絶不遜色於店舖的製品。老師、家長及學生都相當讚賞咖啡的滋味可口，同時給予學

生學以致用、一展所長的機會。由衷感謝家長教師會老師委員的安排及支援，感謝各位家長委

員及義工家長用心製作及付出寶貴的時間，感謝咖啡班帶領的社工及學生們的積極和努力，因

有您們各位的參與和付出，成就了家長加油站。期盼來年老師們、家長們和學生們繼續大力支

持出席及享受這平台。 

 

(5) 聯校講座 (2018.4.13、20、27及 2018.5.4 逢星期五、晚上 7:00-8:30/7:00-9:00) 

本校及天主教聖母聖心會小學的教長教師會合辦四節的聯校家長講座，已順利完成。講者為

香港明愛家庭服務社工李郭筱文姑娘主講，主題：第一節「愛與生命」、第二節「戀愛教育」及

第三節「<性>在有你」。另由明愛賽馬會心泉發展中心社工主講第四節「正向管教」。 

一連四節的聯校講座共有一百多人參加，家長反應熱烈，講座內容豐富，獲益良多，有助對

子女成長的理解及幫助。 
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(6) 聯校家長工作坊 (2018.4.14 星期六、下午 2:00-4:00) 

明愛感創中心社工主講家長工作坊，主題為「瞭癒孩子的心」。目的是讓家長瞭解青少年的

內心世界、成長中面對的挑戰及情感需要、學習紓緩壓力及情緒困擾的方法。 

 

(7) 家教會親子旅行 (2018.4.15 星期日) 

舉辦一年一度家長教師會旅行，是次活動讓老師、家長、學生及家人齊享天倫樂，彼此對學

校有歸屬感。本會委託了樂滿城旅行社安排「昂坪大澳親子一日遊」，參加人數多達 80人。當天

早上乘車抵達昂坪 360，適逢下雨，煙霧彌漫整個昂坪，別有一番的景色；中午抵步到大澳酒家

午膳，聚餐中設有抽獎；下午自由行時段，遊覽大澳風光及購買特色產品，並品嚐美味小食。活

動中設有家庭攝影比賽，氣氛熱鬧歡樂! 

 

(8) 2017-18年度中六畢業典禮 (2018.5.20 星期六) 

第三十八屆畢業典禮，誠邀林偉雄醫生擔任主禮嘉賓及授憑頒獎。林醫生為本校舊生，於

1999年畢業後入讀香港大學醫科學院，並於 2004年醫學院院士畢業。林醫生與中六學弟學妹分

享其努力奮鬥的故事----憶述自己當年是醫科收生中成績最差的一位學生，但憑著個人努力不懈，

最終獲取佳績！藉此勉勵中六畢業生不要輕看自己，只要肯勤奮，必學有所成！由林醫生燃點手

中的燭光並交予中六畢業生接棒----寄語將這種精神一代傳一代，一屆傳一屆，就是「薪火相傳」

永不熄滅。中六全體畢業生高唱「校歌」及「You Raise Me Up」，感人動聽，百感交集。最後不

同級別的學生在典禮上的多項表演節目，既豐富又精采！ 

感謝學校在禮堂底預備了茶點招待嘉賓、家長及學生；並提供佈置美觀的場景及畢業袍供

畢業生拍攝，整個校園充滿了熱鬧氣氛，歡笑聲環繞校園，美好難忘的回憶烙印在畢業生的心

中。 

本會送贈「培賢里」的路牌匙扣，標記著中六畢業生已完成了這條成長之路，並邁向新的

里程碑！祝願各位畢業生「前程錦繡」、「美夢成真」！ 

(1) 結業禮暨頒獎典禮 2018.7.12 (星期四) 

(2) 舊書轉售及校服轉贈 2018.7.13 (星期五） 

(3) 中一迎新日 2018.9.1 (星期六） 
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借還方法： 

(1) 登上本校網頁選取： 

http://www.valtorta.edu.hk/userfiles/files/1516PTAlib.pdf 

(或www.valtorta.edu.hk(學校網頁) →Parent Teacher Association → 

Resources →家教會圖書角書目)  
(2) 每位會員每次可借 3本書，期限為一個月。 

(3) 請先填寫下表，然後著 貴子弟交圖書館職員辦理手續。 

(4) 如有遺失，請自行購回該項目、以作賠償。 

 

 

  

  

家長教師會圖書角借書表 

 

書    號：___________________________ 書    名：___________________________ 

家長姓名：___________________________ 學生姓名：__________________________ 

家長簽署：___________________________ 就讀班別：___________________________ 

聯絡電話：___________________________ 學    號：___________________________ 

借書日期：___________________________ 還書日期：___________________________ 

 

 

 

http://www.valtorta.edu.hk/userfiles/files/1516PTAlib.pdf

